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Bevroren handen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Benodigdheden: Handen – stof – explosion by lov3ken 
 

1. Open de afbeelding van de handen. 
Beide handen selecteren en op een aparte laag kopiëren, dus laag 
met linkerhand en een laag met rechterhand. 
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2. De beide “hand” lagen dupliceren, de kopielagen onzichtbaar 
maken (dient als reserve). 
Sluit het oogje van rechterhand. 
Activeer de laag met het linkerhand 
We geven deze een minder verzadiging door Shift+CTRL+U . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ga dan naar Filter  Filtergalerij  Artistiek  Plastiek: 20 – 15 – 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 PSE- Bevroren handen  

 

 
Pagina 3 

 
  

3. We gaan deze laag Omkeren, doe CTRL+I 
Zet de laagmodus op Bleken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Plaats een Aanpassingslaag “Kleurtoon/Verzadiging” boven het 
linkerhand met Uitknipmasker.  
Vink aan vullen met kleur en met volgende waarden: 203 – 45 – 0 
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5. Doe CTRL+G, dan krijgt u een groep en noem deze linkerhand. 
Plaats de laag van linkerhand in deze groep. 
Plaats daarboven uw Aanpassingslaag Kleurtoon/Verzadiging met 
een Uitknipmasker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Dupliceer binnen de groep de linkerhand. 
Op die kopielaag gaan we een Filter Glas toepassen. 
Ga naar Filter  Vervormen  Glas  6 – 3  Structuur: mat – 
Schaal: 85% 
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7. Hang een laagmasker aan de groep linkerhand. 
Neem een zacht zwart penseel. 
Deel onderaan het bevroren deel voorzichter zacht maken (dekking van 
penseel geleidelijk van 100% naar 20% brengen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Herhaal nu dezelfde stappen zoals we deden bij het linkerhand nu bij 
het rechterhand. 
 Minder Verzadiging geven (Shift+CTRL+U) 
 Filter  Artistiek  Plastiek  20 / 15 / 11 
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 CTRL+ I  laagmodus op Bleken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CTRL+G  Groep maken  rechterhand in deze groep plaatsen 
en groepsnaam Rechterhand geven 

 Boven de groep een Aanpassingslaag  
Kleurtoon/Verzadiging  Vink vullen met kleur  Waarden: 
205/46/0  Uitknipmasker. 
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 Binnen de groep laag rechterhand dupliceren 
 Ga naar Filter  Vervormen  Glas  6/ 3  Structuur: 

mat  85% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Laagmasker aan de groep rechterhand nemen en met een zacht 
zwart penseel het deel bevroren verwijderen 
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9. Plaats boven de groep Linkerhand een nieuwe laag en noem deze 
lijnen in hand. 
Geef een Uitknipmasker 
Neem een zacht wit penseel van 40 px. 
Zet de dekking van dit penseel op 10% in de optiebalk 
Schilder boven de hand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Geef de groep Linkerhand een Laagstijl Gloed Buiten. 
  Grootte: 250 px – Dekking 31% - Kleur: # 6da3d5 
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11. Geef de groep rechterhand een Laagstijl Gloed Buiten. 
  Grootte: 106 px – Dekking 19% - Kleur: # 6da3d5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Activeer de bovenste laag. 
  Voeg de afbeelding stof in uw werkdocument. 
  Maak passend binnen de handen. 
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13. We hebben nog de kopies van de linker- en de rechterhand staan in 
ons lagenpalet. 
Doe CTRL+klik op de kopie in lagenpalet van de rechterhand. 
Ga naar Selecteren  Selectie omkeren. 
Aan de laag stof hangt u een laagmasker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Doe Shift + CTRL + Alt+ E voor een samengestelde laag 
  Plaats op deze laag een Aanpassingslaag Fotofilter  Donkerblauw 
 70% 
 Geef een Uitknipmasker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 PSE- Bevroren handen  

 

 Pagina 
11 

 
  

 
 

15. Doe Shift + CTRL + Alt+ E voor een samengestelde laag en noem 
deze samengesteld 2 
  Plaats op deze laag een Aanpassingslaag Fotofilter  Koel Filter 
(80)  100% 
Vul het laagmasker met zwart 
Dupliceer de twee handen kopie en verenig deze tot één laag. 
Doe CTRL+klik op deze verenigd en gedupliceerde handen. 
Ga naar het Laagmasker van de Koel Filter, neem een zacht wit 
penseel, zet de dekking in de optiebalk op 54% en ga over de 
handen. 
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16. Ga ook wat met dit penseel over de trui, zodat het blauw daar ook 
wat terug komt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Ziezo onze handen zijn bevroren. 
  Werk af naar keuze. 
  Vergeet jouw naam niet. 
  Sla op als PSD: max. 800 px. 
  Sla op als JPEG: max. 150 kb 

 

Veel plezier ermee 

NOTI 
   

 
 
 
 
 
 
 

 


