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Sofanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiaal: Landschap – masker1 – masker 2 – selectie – vrouw – tube naar 
keuze. 
 
 

1. Zet het Voorgrondkleur op #EEE1D1 en Achtergrondkleur op 
#062145 
 

2. Open het bestand selecties in uw PSE. 
Sla dan op onder een andere naam, bv. Lesje 728 Sofanie en werk 
verder op dit bestand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Trek een Gespiegeld Verloop vanuit het midden naar de rechtse 
rand van Voorgrondkleur naar Achtergrondkleur. 
 
 
 
 

 

 

 



 PSE- Sofanie  
 
 

 

 Pagina 
2 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Open de tube van de vrouw. 
Kopieer en plak op uw werkdocument. 
Roteer 90° naar rechts, zorg dat ze mooi in midden staat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Ga naar Filter  Vervagen  Bewegingsonscherpte  Hoek: 47° - 
Afstand: 266 px  OK 
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6. Ga naar Verbeteren  Onscherp Masker  Hoeveel: 185%  
Straal: 4,1 px  Drempel: 0 niveaus  OK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Dupliceer deze laag (CTRL+J). 
Doe CTRL+T  Laag Horizontaal draaien. 
Zet de laagmodus op Bedekken. 
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De beide lagen samenvoegen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Open het masker 1 in uw PSE. 
Doe CTRL+A (alles selecteren)  CTRL+C (kopiëren)  dit 
document sluiten. 
 

9. Je bent nu terug op uw werkdocument. 
Voeg een nieuwe laag toe en vul deze met uw voorgrondkleur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Voeg aan deze laag een laagmasker toe. 
Doe ALT+klik op het laagmasker. 
Uw werkdocument zal wit worden. 
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Doe CTRL+V (plakken). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rechtsklikken op het laagmasker  Laagmasker toepassen. 
Deselecteren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Op de bekomen laag gaat u naar Filter  Vervagen  
Bewegingsonscherpte  Hoek: 47°  Afstand: 266 px  OK. 
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Zet de laagmodus op Bedekken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Open het masker 2. 
  Doe CTRL+A (alles selecteren)  CTRL+C (kopiëren)  dit  
  document sluiten. 
 

13. Je bent nu terug op uw werkdocument. 
Voeg een nieuwe laag toe en vul deze met uw wit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Voeg aan deze laag een laagmasker toe. 
Doe ALT+klik op het laagmasker. 
Uw werkdocument zal wit worden. 
Doe CTRL+V (plakken). 
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Rechtsklikken op het laagmasker  Laagmasker toepassen. 
Deselecteren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Ga nu naar Verbeteren  Automatische verscherpen. 
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Zet de laagmodus op Bedekken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Geef deze laag een Laagstijl Slagschaduw Laag met Belichtingshoek 
van 120°  Grootte: 5 px – Afstand: 5 px – Dekking: 75% - Kleur: 
zwart  OK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Ga nu naar Selecteren  Selectie laden  Selectie: Selectie 1  
OK 
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18. Activeer de laag dame of dame kopie of laag 2. 
  Ga naar Bewerken  Kopiëren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plaats daarboven een nieuwe laag en noem deze selectie 1. 
Ga dan naar Bewerken  In selectie plakken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deselecteren. 
 

19. Geef deze laag een Laagstijl Slagschaduw Laag met 
Belichtingshoek van 120° - Grootte van 40 px – Afstand van 5 px – 
Dekking 100% - Kleur: Zwart. 
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20. Dupliceer deze laag. 
 Doe CTRL+T op de gedupliceerde laag  Laag Verticaal draaien. 
 Sleep de laag dan tegen de bovenste rand van het werkdocument. 
 Zet de laagdekking op 50%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. Activeer de bovenste laag, masker 2. 
  Dupliceer deze (CTRL+J). 
  CTRL+T  Laag verticaal draaien. 
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22. Open de afbeelding landschap in uw PSE. 
  Doe CTRL+A (alles selecteren) – CTRL+C (kopiëren)  bestand  
  sluiten. 
  Plaats bovenaan een nieuwe laag en noem deze landschap. 
  Ga naar Selecteren  Selectie laden  Selectie: Selectie 2  ok. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Ga dan naar Bewerken  In selectie plakken. 
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Deselecteren (CTRL+D) 
Doe CTRL+T en u kan de grootte van uw landschap aanpassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zet de laagdekking op 85%. 
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23. De onderste 2 lagen samenvoegen. 
De andere lagen even op onzichtbaar zetten (oogjes sluiten). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sla jouw werkdocument eens op. 
Sla dan nog eens op onder een andere naam bv. Achtergrond en 
bovenliggende lagen verwijderen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Open opnieuw uw PSE-versie Lesje 728 Sofanie. 
Je hebt nu twee tabbladen staan in uw PSE. 
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24. Maak terug alle lagen weer zichtbaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. Selecteer alle lagen. 
  Rechtermuisknop klikken  Uitklapvenster  Eén laag maken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
4 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Achtergrondkleur  ok. 
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27. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
8 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Voorgrondkleur  ok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
4 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Achtergrondkleur  ok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
20 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Voorgrondkleur  ok 
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30. Selecteer die heldere rand (20 px) met uw Toverstaf. 
 Ga naar Selecteren  Selectie Omkeren. 
 Doe CTRL+J, om de selectie op een nieuwe laag te kopiëren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31. Geef deze laag een Laagstijl Slagschaduw Laag  Belichtingshoek: 
120°  Grootte: 5 px – Afstand: 5 px – Dekking: 75% - Kleur: 
zwart. 
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32. Selecteer beide laag. 
  Rechtermuisknop klikken  Uitklapvenster  Eén laag maken. 
 

33. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
4 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Achtergrondkleur  ok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
60 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Voorgrondkleur  ok 
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35. Selecteer die heldere rand met uw Toverstaf. 
  Selecteren  Selectie omkeren. 
  Doe CTRL+J om de selectie op een nieuwe laag te kopiëren. 
 

36. Geef deze laag een Laagstijl Slagschaduw Laag  Belichtingshoek: 
120°  Grootte: 16 px – Afstand: 5 px – Dekking: 75% - Kleur: 
zwart  OK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37. Ga naar het document Achtergrond. 
  Doe CTRL+A (Alles selecteren)  CTRL+C (kopiëren). 
  Ga terug naar uw werkdocument. 
  Activeer de Achtergrondlaag, doe dan CTRL+V (plakken), nu ziet u  
  die nog niet. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Doe CTRL+T  Uittrekken over het volledige werkdocument. 
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  Ga naar Filter  Vervagen  Gaussiaans vervagen  10 px. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38. Voeg de dame toe als bovenste laag. 
  CTRL+T  Laag horizontaal draaien. 
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39. Geef deze laag een Laagstijl Slagschaduw Laag  Belichtingshoek: 
-147°  Grootte: 17 px – Afstand: 12 px – Dekking: 75% - Kleur: 
zwart  OK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40. Voeg nog een tubes naar keuze aan de linkerzijde van uw 
werkdocument. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41. Pas dezelfde Laagstijl Slagschaduw toe als bij de laag vrouw 
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42. Alles selecteren  Rechtermuisknop  Uitklapvenster  Eén 
laag maken. 
 

43. Ga naar Afbeelding  Vergroten/Verkleinen  Canvasgrootte  
2 px in de breedte en de hoogte   Relatief  Kleur 
canvasuitbreiding: Achtergrondkleur  ok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44. Lesje Sofanie is klaar. 
  Plaats jouw naam op werkstuk. 
  Sla op als PSD: max. 800 px aan langste zijde. 
  Sla op als JPEG: max. 150 kb 

Veel plezier ermee 
Noti 
 
 
 
 
 
 

 


